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Abordagem, Diagndstico e Tratamento da Ferropénia no Adulto

NORMA |

da Diregdo-Geral da Saude

desde
1899

Direcao-Geral da Salde

Anexo Il - Quadros e Figura

Quadro 1. Causas de deficiéncia de ferro e de anemia ferropénica

Aumento necessidades Diminui¢do do aporte
* Crescimento + Dieta vegetariana
* Menstruacao + Dieta inapropriada
s Gravidez/lactacdo/multiparidade s Alcoolismo
+ |dosos
Aumento perdas Diminui¢do absorgdo
+ Ginecologicas + Dieta (taninos, fitatos, calcio do leite, cha,

café, bebidas gaseificadas)

Hemorragia gastrointestinal (Gl)

L . , +« Patologia GI: gastrite cronica, linfoma
« Pds- cirurgia sangrativa L .
gastrico, doenca celiaca, doenga de Crohn,

+« Hematdria Helicobacter Pylori.
s Parasitas intestinais + Medicacdo anti-acidez gastrica
+« Hemolise intravascular: s Gastrectomia/by-pass intestinal

hemoglobindria paroxistica noturna . -
8 P * Inibidores bomba protdes

« Dadiva regular de sangue

+« Exercicio fisico violento

Fonte: adaptacdo BCGuidelines.ca. Iron Deficiency - Investigation and Management, june 2010.**
Disponivel em www.bcguidelines.ca/guidelines_iron_deficiency.html
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