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Módulo Entrada na Especialidade:

• Incidentaloma da hipófise
• Incidentaloma da suprarrenal (e tumores não funcionantes)
• Hipotiroidismo
• Tirotoxicose I
• Nódulo da tiroide
• DM – definição, classificação, epidemiologia, fisiopatologia e 

histórianatural (tipo 1 e 2)
• Rastreio e diagnóstico de diabetes + pré-diabetes
• Complicações macrovasculares e insuficiência cardíaca na DM
• Complicações microvasculares da DM
• Pé diabético
• Gestão de comorbilidades na DM (HTA/dislipidemia/NALFD e anti-

agregação)
• Auto-vigilância glicémica e alvos glicémicos
• Tratamento farmacológico da DM 2
• DM em contextos especiais: doença aguda (internamento e 

ambulatório) + exercício físico
• DM em idade pediátrica
• Insulinoterapia funcional e sistemas de perfusão contínua de insulina
• Transplante de ilhéus/pancreático na DM 1
• Outros tipos de DM (pós transplante, pancreatogénica, farmacológica)
• Formas genéticas de diabetes
• Urgências na diabetes: cetoacidose/síndrome hiperglicémico 

osmolar/hipoglicemia
• Insulinorresistência e síndrome metabólico
• Dislipidemia
E-book: Insulinas


