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Estruturacéo do Curriculo (grelha)
Defesa e exame

Principios, fundamentos e burocracias da MGF

Definicdo, principios e competéncias. Método clinico centrado no
paciente (MCCP). Comunicagdo. Passos da consulta e registos
clinicos.

Organizag@o e estrutura dos CSP. Legislagcdo em MGF e Etica médica
Investigagdo nos CSP

Abordagem das  familias. Padrbes de doenca de
transmissdo/associacdo familiar e orientagcdo para estudo
adequado dos membros em risco.

Atestados, CIT, Documentos Seguranga Social e outras burocracias
Medicina preventiva e Rastreios

Gestdio de situacdes de Risco Familiar e de Violéncia

Dislipidemia e Risco Cardiovascular

Hipertensdo Arterial

Insuficiéncia Cardiaca

Cardiopatia Isquémica

Fibrilhnagc&o auricular e outras disritmias

Valvulopatias e profilaxia endocardite

Doenca venosa dos membros inferiores (e abordagem do TEP)
Doenca arterial periférica (e abordagem da isquemia aguda de
membros)

Hipocoagulagéo e antiagregacdo

Provas de func¢do respiratéria

Asma (e abordagem da descompensoc;dog

DPOC (e abordagem da descompensacdo

SAOS e Insuficiéncia respiratéria

Infeccbes das VAS e VAI: pneumonia, traqueobronquite, tuberculose...
Outras doencas respiratérias: hemoptises, derrame pleural, pneu-
motdrax, bronquiectasias e nédulo pulmonar
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Diabetes Mellitus (incluindo rastreio RD)
Obesidade
Patologia da Tiroide

Doenca do Refluxo Gastroesofdgico, Endoscopia Digestiva Alta,
Helicobacter pylori, Lesbes gdstricas e o uso de Inibidores da Bomba
de Protdes.

Alteracées funcionais (diarreia e obstipagdo) e Sindrome do Intestino
Irritavel

Abordagem da ictericia. Hepatites agudas e crbénicas. Doenca
hepdtica crénica.

Cervicalgia, lombalgia e patologia da anca.
Patologias periarticulares.

Osteoartroses e Osteoporose.

Artrites e sindromes reumatismais inflamatorias
Artrite reumatdide e Artropatias microcristalinas.

Cefaleias agudas e cronicas.

Nevralgias faciais. Neuropatias dos pares cranianos, incluindo
Paralisia Facial. Neuropatia periférica.

Abordagem dos défices cognitivos. Sindromes Demenciais. Estados
confusionais agudos e perturbagdes de consciéncia.

Abordagem da crise convulsiva. Epilepsias.

Abordagem da sincope.

Doencga cérebro-vascular.

Doencga Renal Crénica.

Abordagem da hemataria (micro e macroscépica), proteindria ou
outras alteracdes do sedimento.

Cdlica renal e nefrolitiase. Abordagem da reten¢do urindria aguda.
Incontinéncia urindria e Bexiga hiperativa.

Sintomas prostaticos e Hiperplasia benigna da proéstata.

Disfuncéo erétil.

Dor testicular. Massas testiculares/escrotais.

Infecdes : Pielonefrite, Cistite, Prostatite.
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Lesbes elementares da pele. Prevencdo do cancro da pele. Sinais de
suspeicdo de lesbdes neopldsicas.

Alteracdes da coloragdo da pele. Calosidades e hiperqueratoses.
Urticaria.

Eczema atdpico e de contacto.Outros (estase, numular, craquelé e
disidrético)

Acne, RosAceq, Dermatite seborreica e Psoriase.

Principais infecées da pele e unhas (bacterianas, virais e fangicas).
Manifestacbées cutneas de doenca sistémica. Neoplasias
- abordagem inicial.

Recomendacgdes para solicitar hemograma e a sua interpretacdo
Alteracg6es da série rubra: anemias, poliglobulias, hemoglobinopatias
Alteracdées da série branca: leucocitose, leucopenia, leucemias,
sindromes mielodispldsicas

Alteracdées das plaguetas e coagulagcdo: trombocitopenias,
trombocitoses, coagulopatias, vasculites

Pancitopenia. Adenomegalias. Esplenomegalia.

Abordagem dos acufenos. Abordagem da hipoacusia aguda ou
croénica. Leitura de audiometrias e timpanogramas.

Abordagem da otalgia, otorreia e otorragia. Otites externa, média
aguda e serosa.

Rinites alérgica, vasomotora e outras. Sinusopatias.

Abordagem da disfonia. Abordagem da odinofagia. Amigdalite.
Abordagem da vertigem. Sindromes vertiginosos.

Abordagem do olho vermelho e olho seco. Conjuntivites.
Rastreios da vis@o e retinopatia diabética.

Imunizagdes adequadas ao adulto: PNV, circunstdncias particulares e
outras. Profilaxia de exposicdo a contactantes de doentes com
meningite ou tuberculose

Doencas do Viajante e Maldria. Imunizagbes adequadas aos
vigjantes.

Doencas Sexualmente Transmissiveis. Imunizagées adequadas.
Antibioterapia
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Consulta aberta nos CSP: feridas (anestesia e suturas), mordedura,
unha encravada, hematomas ungueais, abscesso da pele.
Descompensacdio de doencgas de base

Area cirGrgica.

Area ortopédica.

Perturbacées de Ansiedade (incluindo Pdnico, Fobias e POC).
Perturbacdes de sono.

Perturbacées de Humor (depressdo, mania/hipomania). Psicose.
Perturbagcdes do comportamento alimentar. Disfungdes sexuais.
Psicofarmacologia nos CSP

Emergéncias em Salde Mental (intoxicacdées e privagdo de
substancias, sindrome serotoninérgico, delirium tremens, ideacdo
suicida, episddio psicotico agudo, anorexia nervosa grave). Lei de
Saude Mental (mandado de condugdo).

Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. Rastreios na inféncia.
Avaliagdo do Recém-Nascido e Ictericia

Imunizagées na infancia: PNV e outras (rotavirus, meningococo,
varicela, BCG, gripe, pneumococica, VSR).

Alimentacgdo na infancia (até ao 1° ano e apds o primeiro ano de vida)
Problemas mais frequentes na infancia.

Problemas agudos na infancia.

Infertilidade: diagndstico, investigagdo inicial e critérios de
referenciacdo.

Vigildncia e acompanhamento da mulher grdavida: Programa
Nacional de Vigildncia da Gravidez de Baixo Risco. Imunizagdes
adequadas ds gravidas. Aspetos fisioldgicos do normal
desenvolvimento da gravidez e sinais de inicio de trabalho de parto.
Abordagem de sintomas/situagées comuns na gravidez. FGrmacos
na gravidez. Burocracias na gravidez. Avaliagdo do risco clinico e
critérios de gravidez de alto risco.

Infe¢bes na gravidez.
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Problemas durante a gravidez: incompatibilidade  RH,
hemoglobinopatias, infecées TORCH (incluindo varicelq, sifilis e zika),
diabetes gestacional, hipertenséo/pré-eclampsia, hemorragias 1°T
(ameaca de aborto/gravidez ectdpica/ doenca do trofoblasto), colo
curto, atraso do crescimento intra-uterino, hemorragias do 3°T
(descolamento de placenta, placenta prévia, parto pré-termo).
Revis@o do puerpério. Aleitamento materno e fGrmacos compativeis.
Contraceg¢do no pods-parto. Problemas fisicos e psicolégicos no pos
parto: blues, mama, cicatriz da cesariana ou episiotomia, 16quios,
incontinénciaq, etc. Licenca parental.

Contracepcdo: natural, barreira, hormonal e métodos definitivos. IVG.
Menopausa: sintomas do climatério, diagndstico e THS.

Infe¢cbes ginecoldgicas: vaginoses e vaginites, DIP, infecdo por HPV e
lesbes do colo do Utero.

Abordagem da HUA. Miomas.

Abordagem da amenorreia.

Patologia do pavimento pélvico: prolapsos genitais e incontinéncia
urindria.

Geriatria e Gerontologia.
Cuidados Paliativos.

Preparacdo e “Guides base”

Casos clinicos 1 - Doeng¢a aguda

Casos clinicos 2 - Consulta programada

Casos clinicos 3 - Doentes complexos

Gestdo e governacdo (exame pratico 4° ano)

Construc¢d@o do hordario. Auditorias. Melhorias Continuas de Qualidade.
Factores de disfungdo organizativa no trabalho e propostas de
correcdo. Verificacdo dos cumprimentos dos procedimentos da
unidade.



